
Formation niveau 1 à la NBAS (Neonatal Behavorial Assessment Scale) 

L’échelle d’évaluation du comportement néonatal mise au point par T. Brazelton et 

son équipe, est l’examen disponible le plus complet du comportement du nouveau-né 

dans ses deux premiers mois de vie. Cette observation est un outil d’évaluation neuro 

comportementale fondamentale pour accompagner les bébés et leurs parents et repérer 

précocement les besoins. 

Les premières semaines de développement sont un moment clé pour le bébé. La NBAS 

(ou échelle de Brazelton) permet aux professionnels de partager une observation du 

bébé avec ses parents et d’individualiser un accompagnement. 

Cette formation vous permettra de découvrir la NBAS et de vous familiariser à son 

utilisation pour réaliser une lecture fine des compétences du bébé et de son autorégulation. 

Objectifs pédagogiques 

Suite à la formation, les participants seront capables de : 

• 

• 

• 

Découvrir T. Brazelton, le cadre conceptuel, ses recherches, son influence 

Identifier les enjeux psychiques de la parentalité et de la rencontre parent-bébé. 

Avoir une lecture fine et qualitative du fonctionnement du système nerveux auto- 

nome, de la gestion et de l’organisation des états d’éveil et de sommeil, du système 

moteur et du dialogue tonique, et du système interactif 

Objectiver les compétences et les vulnérabilités du bébé auprès des parents • 

Public 

• Professionnels diplômés du champ de la périnatalité : médecins, psychologues, sages- 

femmes, infirmières, puéricultrices, auxiliaires de puéricultures, kinésithérapeutes, 

psychomotriciens, éducateurs de jeunes enfants… 

• Maximum 10 personnes par groupe 

Contenu de la formation 

> Devenir parents / Guidance parentale préventive 

> La périnatalité : période de vulnérabilité : intérêt de la NBAS 

> Historique et utilisation clinique de la NBAS 

> L’organisation neurocomportementale et l’adaptation à 

l’environnement extra-utérin 

> La théorie synactive d’Als : régulations ou dysrégulations des systèmes observés 

> Présentation des différents items : dans le groupe habituation, dans le groupe 

moteur oral, dans le groupe du tronc, dans le groupe orientation interaction, 

dans le groupe vestibulaire, consolabilité, câlinité, auto-apaisement 

> Les différentes applications de cette observation Brazelton 

> La variabilité interindividuelle chez les bébés 
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FORMATION(S) ASSOCIÉE(S) 

 

- Évaluer le comportement 

des nouveaux-nés avec la 

NBAS ( p. 27) 

LES 

Méthode pédagogique 

participative, active et 

démonstrative 

 

Exercices pratiques, mises en 

situation, vidéo, pratique sur 

poupon, bibliographie 

 

Questionnaire d’évaluation final 

 

Formatrices habilitées par le 

Brazelton Center Institute de 

Boston (USA) à la NBAS 

 

1er niveau de la formation à 

l’habilitation à la NBAS 

Durée 
2 jours consécutifs (14 heures) 

 

Date et lieu 
En intra : définis en fonction de vos 

besoins 

En inter : Besançon 

24 et 25/03/2026 

7 et 8/12/2026 

 

Pré-requis 
Aucun 

 

Coût pédagogique 
Intra : 2 800 € net de taxes par 

groupe 

Inter : 540€ par personne 

 

Comprendre le comportement 

néonatal selon T. Brazelton 
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