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Formation niveau 2 à la NBAS (Neonatal Behavorial Assessment Scale) 

L’échelle d’évaluation du comportement néonatal mise au point par Terry 

Brazelton et son équipe,est l’examen disponible le plus complet du comportement 

du nouveau-né dans ses deux premiers mois de vie. Le NBAS (ou échelle de 

Brazelton) permet aux professionnels de périnatalité de partager une observation 

du bébé avec ses parents et d’individualiser un accompagnement. 

La formation à cet outil standardisé mais non rigide vous permettra de fiabiliser 

votre administration de l’échelle et votre cotation. Ainsi, après des temps de 

formation et de pratique supervisée, vous maitriserez la passation complète de 

l’échelle et passerez l’examen d’habilitation à la NBAS. 

 Objectifs pédagogiques 
 

Suite à la formation, les participants seront capables de : 

• Acquérir des connaissances sur le neuro comportement du bébé 

• Être à l’aise dans la manipulation du bébé et savoir s’ajuster à ses manifestations 

comportementales. 

• Donner un retour oral aux parents. 

• Réaliser une évaluation interactive avec le bébé et sa famille. 

• Coter une NBAS et tenir compte des ressources et des fragilités du bébé. 

• Préparer et passer l’examen d’habilitation à la NBAS (échelle de Brazelton) 

 

 Public 
 

• Professionnels de santé travaillant régulièrement avec des bébés et leur famille : pé- 

diatre, généralistes, pédopsychiatre, sages-femmes, infirmières spécialisées, psycholo- 

gues, psychomotriciens, éducateurs de jeunes enfants, éducateurs spécialisés… 

• Maximum 5 personnes par groupe 

 

 Contenu de la formation 
 

> Description et observation des 28 items comportementaux et des 18 

items réflexes 

 

> Étude de l’organisation des états d’éveil du bébé et son autorégulation 

dans les systèmes autonomes, moteurs, et d’interactions 

 

> Comportements organisés et comportements désorganisés 

 

> Amélioration de ses capacités d’observation et d’adaptation aux besoins 

du bébé 

 

> Apprentissage de la cotation d’une échelle 

 

> L’ajustement aux manifestations du bébé 

 

> Intérêts et utilisation clinique 

 

> Passage de l’examen d’habilitation à la NBAS 

 

Évaluer le comportement des 

nouveau-nés avec la NBAS 

Durée 
3 jours (21 heures), intersessions 

entre chaque journée 

Date et lieu 
En inter : Besançon 

1er juin, 5 octobre 2026 et 11 janvier 

2027 

 

Pré-requis 
Avoir suivi la formation Niveau 1 

NBAS ( p. 26) 

Envoyer un CV et décrire de son projet 

Disposer d’un lieu pour la 

réalisation des passations 

Coût pédagogique 
Inter : 1300€ par personne 

LES 

Méthode pédagogique 

participative, active et 

démonstrative 

Exercices, mises en situation, 

vidéo, accès à une plateforme 

pédagogique. 

Temps intersession : réalisation 

par le stagiaire de 20-25 

passations sur des bébés dont 

2-3 filmées pour transmission à 

la formatrice. Supervision par la 

formatrice. 

Formatrices habilitées par le 

Brazelton Center Institute de 

Boston (USA) à la NBAS 

Évaluation finale d’une 

passation 

Habilitation à la NBAS 

 

FORMATION(S) ASSOCIÉE(S) 

 

- Comprendre le 

comportement néonatal selon 

Terry Brazelton ( p. 26) 
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